
“Il Signore alla cui presenza io sto” “Il Signore alla cui presenza io sto” 
Esercizi spirituali per tutti

17 - 24 febbraio
Riproponiamo a tutti l’esperienza degli Esercizi spirituali parrocchiali, intesi come
momento di preghiera, tempo per rimanere un po’ di più con Gesù, in ascolto della sua
Parola. La predicazione verrà affidata quest’anno a un gruppo di suore missionarie save-
riane e sarà orientata a risvegliare in noi il desiderio di lasciarci guardare dal Signore,
affinché il suo sguardo d’amore possa generare in noi le sue meraviglie e, anche attraverso
di noi, egli possa farsi vicino agli uomini e alle donne del nostro tempo.
I giorni degli esercizi culminano nella preghiera delle Giornate eucaristiche e del Triduo dei
defunti, segnando un momento forte del cammino di fede della nostra comunità.
Sono previsti tempi di esercizio di preghiera ad orari diversificati, così da permettere a cia-
scuno di scegliere il momento che è maggiormente confacente alle proprie esigenze familiari
e lavorative. Invochiamo il dono dello Spirito Santo su questo tempo di grazia, insieme
all’intercessione di Maria, colei che pronunciando il suo “Eccomi” ha permesso al Signore
di operare in lei le sue meraviglie.   

7Gennaio 2019

Domenica 17 febbraio  
Annuncio degli esercizi spirituali 
e Preghiera di invocazione allo Spirito Santo a tutte
le messe 
I missionari incontrano ragazzi di terza media il sabato sera
e gli adolescenti la doimenica sera in oratorio

Lunedì 18 febbraio
Preparazione agli esercizi spirituali e Preghiera di
invocazione allo Spirito Santo a tutte le messe 

Martedì 19 febbraio
7,30 e 9,00  s.messa con riflessione  
Un sacerdote è presente al mattino 
e al pomeriggio per le confessioni.
16,30 - 17,30 Esercizio di preghiera guidato 
21,00 - 22,00 Esercizio di preghiera guidato 

Mercoledì 20 febbraio  
7,30 e 9,00  s.messa con riflessione  
Un sacerdote è presente al mattino 
e al pomeriggio per le confessioni.
16,30 - 17,30 Esercizio di preghiera guidato 
21,00 - 22,00 Esercizio di preghiera guidato 

Giovedì 21 febbraio
7,30 e 9,00  s.messa con riflessione  
Un sacerdote è presente al mattino 
e al pomeriggio per le confessioni.
16,30 - 17,30 Esercizio di preghiera guidato 
21,00 - 22,00 Esercizio di preghiera guidato

Venerdì 21 febbraio
Prima Giornata eucaristica 
e di preghiera per i defunti

7,30 e 9.00 s. messa con riflessione
9,30 - 11,00 Adorazione eucaristica per adulti
Un sacerdote è presente al mattino per le confessioni.
15,00 Esposizione dell’Eucaristia
Adorazione eucaristica con i gruppi  dei ragazzi della
catechesi fino alla 18,15 e reposizione
20,30 Veglia di preghiera e adorazione con bene-
dizione eucaristica (si termina per le ore 22,00)

Sabato 23 febbraio
Seconda Giornata eucaristica 

e di preghiera per i defunti
7,30 e 9.00 s. messa con riflessione
Un sacerdote è presente al mattino per le confessioni.
15,00 Esposizione dell’Eucaristia
Adorazione eucaristica con i gruppi  dei ragazzi della
catechesi fino alla 16,15
16,30 - 17,30 Adorazione eucaristica per adulti 
17,30 - 18,00 Adorazione eucaristica personale
18,00 Vespri solenni   
18,30 s.messa con riflessione e Benedizione Eucaristica

Domenica 24 febbraio
Terza Giornata eucaristica 
e di preghiera per i defunti

7,30 - 8,30 - 9,45 - 11,00: s.messe con riflessione  
16,30 Vespri solenni con Adorazione eucaristica e
processione comunitaria  al cimitero
18,30 s.messa di chiusura e Benedizione eucaristica.


